
Εθνικό Κέντρο Τεκµηρίωσης και Πληροφόρησης 
για τα Ναρκωτικά Κύπρου

Το φαινόµενο της ουσιοεξάρτησης, αποτελεί ίσως µια από τις κυριότερες 

προκλήσεις, µε δυσάρεστες επιπτώσεις στη σφαίρα της δηµόσιας υγείας, 

αλλά και στην κοινωνία γενικότερα. Γι’ αυτό το λόγο, απαιτείται αντικειµενική 

και επιστηµονική πληροφόρηση, µε σκοπό την κατανόηση και ανάλυση του 

φαινοµένου. 

Από το 2003, τη χρονιά ίδρυσης του Εθνικού Κέντρου Τεκµηρίωσης και 

Πληροφόρησης για τα Ναρκωτικά (ΕΚΤΕΠΝ), επιτελείται µια οργανωµένη 

προσπάθεια στο τοµέα της ουσιοεξάρτησης, για διασφάλιση της πληρότητας 

και της ακρίβειας των πληροφοριών και την εις βάθος επεξεργασία τους, 

µε σκοπό τη διαµόρφωση µιας περιεκτικής εικόνας για την κατάσταση του 

φαινοµένου των ναρκωτικών στην Κύπρο. 

Στο επίκεντρο των δραστηριοτήτων του ΕΚΤΕΠΝ, βρίσκεται µεταξύ άλλων, η 

συλλογή, ανάλυση, µελέτη και αξιολόγηση στοιχείων για: α) την επικράτηση της 

χρήσης παράνοµων εξαρτησιογόνων ουσιών στο γενικό πληθυσµό, β) την 

προβληµατική χρήση, γ) τη θεραπεία, δ) τις µολυσµατικές ασθένειες και τους 

ε) θανάτους που σχετίζονται µε τη χρήση παράνοµων ουσιών. 

Τα επιστηµονικά στοιχεία που συλλέγονται και αναλύονται από το ΕΚΤΕΠΝ, 

αξιοποιούνται από το Ευρωπαϊκό Κέντρο Παρακολούθησης των Ναρκωτικών 

και της Τοξικοµανίας, ενώ σε τοπικό επίπεδο, από το Αντιναρκωτικό Συµβούλιο 

Κύπρου. 

Το ΕΚΤΕΠΝ, ως ο επίσηµος φορέας προώθησης της έρευνας στο τοµέα των 

εξαρτησιογόνων ουσιών, παρέχει επιστηµονικά δεδοµένα τα οποία αποτελούν 

ένα ισχυρό υπόβαθρο για τη διαµόρφωση µιας πραγµατιστικής και ισορροπηµένης 

πολιτικής. Η έγκαιρη ανάπτυξη των ενδεδειγµένων πολιτικών και παρεµβάσεων 

επιτυγχάνεται µέσω της έρευνας και του στοχευµένου θεµατικού προσανατολισµού 

των ερευνών που υλοποιούνται ή προωθούνται από το ΕΚΤΕΠΝ. 

ΕΚΤΕΠΝ ΚΥΠΡΟΥ

www.ektepn.org.cy
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1. Χρήση παράνοµων ουσιών εξάρτησης στο γενικό πληθυσµό

Σύµφωνα µε αποτελέσµατα της πρόσφατης έρευνας γενικού πληθυσµού 
(ΑΣΚ, 2009)
• Η κάνναβη παραµένει η  πιο  διαδεδοµένη παράνοµη ουσία χρήσης 
    στο γενικό πληθυσµό.

• Η τάση για δοκιµή κάνναβης, είναι εντονότερη στις ηλικίες 18 - 22 ετών.
• Σηµαντική είναι η µείωση όσον αφορά στον αριθµό νέων χρηστών 
    κάνναβης ο οποίος παρουσιάζει καθοδική τάση από το έτος 2004.
• Η Κύπρος συγκαταλέγεται στις χώρες µε τα χαµηλότερα ποσοστά 
    πρόσφατης χρήσης (κατά το τελευταίο έτος) κάνναβης (4,3%). 

2. Αίτηση Θεραπείας  

• Κατά το έτος 2009, καταγράφηκαν στη θεραπεία 785 χρήστες 
    παράνοµων ουσιών εξάρτησης σε σχέση µε 641 το προηγούµενο έτος. 

• Το προφίλ του χρήστη, ο οποίος απευθύνεται για θεραπεία είναι: 
    άντρας, Ελληνοκύπριος, 30.5 ετών, άνεργος, χρήστης ενδοφλέβιας 
    ηρωίνης, µε οκτάχρονη πορεία χρήσης της κύριας ουσίας κατάχρησης.
• Η ηρωίνη µε ποσοστό 52% παραµένει η κύρια ουσία κατάχρησης, 
    λόγω της οποίας τα άτοµα αιτούνται θεραπείας.

3. Μολυσµατικές ασθένειες

• Με βάση το ∆είκτη Επικράτησης Μολυσµατικών Ασθενειών, το 46.5% 
    των ενδοφλέβιων χρηστών που εξετάστηκαν το 2009, διαγνώστηκαν 
    θετικοί στην Ηπατίτιδα Γ. Τα αντίστοιχα ποσοστά για τα προηγούµενα 
    έτη παρουσιάστηκαν χαµηλότερα (29% για το έτος 2008, 34% για το 
    έτος 2007 και 29% για το έτος 2006).
• Αύξηση παρουσιάζει το ποσοστό των γυναικών που διαγνώστηκαν 
    θετικές στην Ηπατίτιδα, από 1 στις 10 το έτος 2008 σε 5 στις 10 το 
    έτος 2009.
• Ένα σηµαντικό ποσοστό των ενδοφλέβιων χρηστών ανέφεραν χρήση 
    κοινής σύριγγας έστω και µια φορά στη ζωή (6 στις 10 το έτος 2009).

4. Θάνατοι από παράνοµες ουσίες εξάρτησης

• Από το 2004 µέχρι το 2009, έχουν καταγραφεί επίσηµα, 98 θάνατοι 
    (άµεσοι και έµµεσοι), οφειλόµενοι στη χρήση παράνοµων ουσιών 
    εξάρτησης. 
• Τα οπιούχα, και συγκεκριµένα η ηρωίνη, φαίνεται να ευθύνεται για 
    τη µεγάλη πλειοψηφία των θανάτων. 
• Το προφίλ του θανόντα είναι: άντρας, ελληνοκύπριος, 33,3 ετών, 
    χρήστης οπιούχων (πολλαπλών ουσιών).

5. Αγορά παράνοµων ουσιών εξάρτησης: υποθέσεις και 
κατασχέσεις 

• Σύµφωνα µε τα στοιχεία της Υπηρεσίας Καταπολέµησης Ναρκωτικών, 
    κατά το έτος 2009 καταγράφηκαν 706 υποθέσεις σχετιζόµενες µε τα 
    ναρκωτικά (σε σχέση µε 781 το 2008). 
• Σε ό,τι αφορά τις κατασχέσεις, κατά το έτος 2009 αυξήθηκαν οι 
    κατασχεθείσες ποσότητες ρητίνης κάνναβης. 

Η Κατάσταση των Παράνοµων Εξαρτησιογόνων Ουσιών στην Κύπρο
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Κάνναβη

Χρήση παράνοµων ουσιών έστω και µια
φορά σε όλη τη ζωή

Έκστασι Κοκαϊνη Ηρωίνη
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